Bien plus qu’un sport!

Un jeu d'équipe unique, a la fois
sportif et social, qui rassemble les
gens dans une ambiance conviviale.
Une excellente occasion pour
renforcer la cohésion d'une équipe!

Accessible a tous
Facile a apprendre
Convivial et social

Accompagnement avec des
instructeurs certifiés ainsi que le
prét d’équipement nécessaire

Portes ouvertes
6 et 7 septembre 2025 de 10 a 15h

Journée d’inscription aux ligues
10 septembre 2025

Clinique de formation pour débutants

11-12, 15 septembre 2025

Début des ligues
22 septembre 2025

b IS

Nous
rejoindre

10, rue les Pins, Laval-sur-le-
Lac, QC H7R1C7

O| @curling.laval

Horaire du secrétariat :
Du lundi au vendredi de
9h30a17 h

www.facebook.com/clubdecurlinglaval

Site Web  www.curlinglaval.ca
Email curlinglaval@videotron.ca

Téléphone 450-627-4791

DECOUVREZ LE

CURLING A LAVAL!

Club de curling
Laval-sur-le-Lac

Convivial, accessible,
stratégique




Le curling

Qu’est-ce que le curling?

Le curling est un sport d’équipe joué sur
glace. Le but est simple: placer ses
pierres de granit le plus prés possible du
centre de la cible, appelée la maison,
tout en empéchant I'équipe adverse d'y
parvenir

Comment ¢a se joue?

e Deux équipes de 4 joueurs

e Chaque joueur lance 2 pierres par
manche (bout), en les faisant glisser
sur la piste glacée vers la maison

e Une partie comprend généralement
entre 6 et 10 bouts

e A la fin d'un bout, I'équipe qui a la
pierre la plus proche du centre
marque des points

Un sport d’hiver

La saison de curling ¢s'étend de

septembre a la mi-avril

Pourquoi
notre club?

Q1 Essai guidé par des membres expérimentés
Découvrez le curling en toute confiance avec
des joueurs chevronnés qui vous guident pas
a pas.

Equipement fourni

Pas besoin d'investir des le départ : le club
préte le matériel nécessaire pour que vous
puissiez vous concentrer sur le plaisir de
jouer. Par la suite, le Pro Shop 2RB sur place
est la pour répondre a vos besoins.

Salles disponibles pour vos événements

Notre club dispose de salles accueillantes et
idéales pour vos réceptions, rencontres
d’'équipe ou fétes de famille.
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Notre

NOS LIGUES

Amicales - inscription individuelle
e Lundide soir

» Mardi/Jeudi de jour

e Mercredi de jour

e Vendredi de soir

Compétition - inscription en équipe
e Lundide jour

e Mixte - Mardi soir

e Ladder - Mercredi/Jeudi soirs
Double ouvert - Lundi soir

Tige - Jeudi de jour

FRAIS D’ADHESION
SAISON 2025-2026

Adulte (19 ans et +) 352%
I\Etudlant (19.— 25 ans) ' 174%
a temps plein ou partiel
Juniors (7 -18 ans)
Mini-pierre (11 ans et -) 102%
Récréatif (12 - 18 ans) 131$
Compétition 176%

*affiliation CQ et taxes incluses dans les prix
**non-résident de Laval +25$



