Par Martine Lebeau

Bonjour a vous tous,

Mars vient de se pointer et c'est un signe que
la fin de la saison approche a vitesse grand V.
J'espére que la saison se terminera en beauté
et que vous serez présent en grand nombre
au souper soulignant la fin de la saison du
Club 2025-2026 !

Nous vous attendons tous, joueurs de jour et
de soir, a ce souper qui aura lieu le samedi 2
mai. Je remercie sincéerement I'ensemble des
membres qui ont contribué au succés des
derniers événements qui se sont déroulés au
club et pour ceux a venir, tant par votre
bénévolat que par votre participation.

Un grand sage du Club m’'a dit un jour « Le
bénévolat est le moteur principal qui permet
au club de rayonner ». Alors, je vous dis merci
du fond du cceur de faire rayonner votre
Club!

Je vous souhaite une excellente fin de saison
dans notre beau Club, de Laval-sur-le-Lac.

Par Martine Lebeau

La saison n'est pas encore terminée que
votre CA est a préparer la prochaine saison.
Votre CA est composé de 9 bénévoles
travaillant forts au bien-étre du Club mais le
tout est fait dans 'ombre.

Comme a chaque année, des élections
auront lieu et cette année il y aura 5 postes
en élections. Des directives sur ces élections
suivront sous peu, mais vous pouvez déja
venir nous rencontrer afin de mentionner
intérét ou prendre de

votre pour

I'information.
La date de la tenue de I'AGA (Assemblée
générale annuelle) n'est pas encore officielle

mais ¢a ne serait tarder. Restez a I'affat !

Merci de votre confiance !



Par Nancy Gionet-Bénévole de I'année saison 2024-2025

Le club de curling Laval-sur-le-Lac est reconnu comme un club dynamique, accueillant et
rassembleur. Cette réputation s'est établie depuis 1963, non seulement par le confort des lieux,
de la qualité de ses glaces mais surtout par 'ambiance unique qu’on retrouve au CCLL.

Depuis les dernieres années, beaucoup d'efforts ont été mis de l'avant afin de faire découvrir
notre sport et d'augmenter la visibilité de notre club. L'ajout de différents tournois, d'activités de
promotion, de portes ouvertes sont assurément des solutions qui nous permettront de pallier a
la baisse de notre membership.

Notre temps est précieux...C'est vrai mais faire du bénévolat apporte beaucoup plus que vous
pensez. Au fil du temps, je peux vous affirmer que cela m'a permis :

-De contribuer activement a une organisation qui me tient a cceur.
-‘De partager mes compétences, mes expériences.

‘De créer des liens avec des personnes extraordinaires.

‘De développer d'autres aptitudes et habiletés. ‘
‘De participer au développement de la vie collective.

Faire du bénévolat c'est un échange gagnant-gagnant : tu donnes... et tu recois. Vous
comprendrez donc que sans les bénévoles, la tenue d'événements ne peut avoir lieu. Vous étes
essentiel a la promotion de notre sport et au rayonnement de notre Club. Tout ¢a ne peut pas
reposer que sur les épaules d'une vingtaine de personnes. Alors, faites la différence et lever la
main a la prochaine demande de bénévolat.



Par Jean-Michel Paquin

Je ne peux pas commencer sans souligner le succes de nos
equipes canadiennes de curling (hommes et femmes) aux
Jeux Olympiques. Un gros clin d’oeil plein d’amour et de fierte
egalement a notre Laurie St-Georges a nous. Good job Laurie !

Je poursuis avec d’autres remerciements. En effet, merci a
Louis Leblanc et a Ginette Colbert pour leur magnifique
initiative avec le groupe “Les retraités pro-actifs”. Quelle
belle journée a laquelle j’ai eu I’honneur d’assister. Toujours
dans le méme ordre d’idées, une autre nouvelle initiative a
été couronnée de succes: le week-end au Carrefour Laval,
en collaboration avec Curling Québec et Curling Canada.
Le moins que I’on puisse dire, c’est que nos bénévoles nont
pas chdmé! Encore une fois, je tiens a remercier chacun
d’eux pour leur précieux engagement. Nous serons en
mesure d’évaluer I'impact de cette fin de semaine le 7 mars
prochain, lors de notre journée portes ouvertes.

J’ouvre maintenant une parenthese: la meilleure publicité
demeure le bouche-a-bouche. J’'invite donc chacun de nos
membres a faire la promotion de notre sport et, surtout, de
notre magnifique Club. La journée portes ouvertes
représente une excellente occasion de le faire. En ce qui
concerne la journée d’initiation prévue le 3 mars, durant la
semaine de relache, nous avons deéecidé, devant le peu
d’inscriptions, de jumeler cette activité a la journée “Portes
ouvertes” du 7 mars.

En terminant, un petit mot sur le tournoi des entreprises,
(Défi des glaces). Nous avons déja surpassé le nombre
d’inscriptions de la premiere eédition ! Une dizaine
d’équipes de I’an dernier sont de retour cette année... il y a
donc un message la-dedans'!

Finalement, vos idées de recrutement et, surtout, votre
implication seront toujours les bienvenues.




Par Jean Lamére =0

Bonjour a tous,

Les différentes ligues continuent de fournir de I'excellent jeu et de solides performances.
Nous sommes rendus a plus de 5 mois d'activités et on ne peut que souhaiter que les
choses continuent de bien se dérouler.

Une formation en stratégie est de nouveau offerte cette année. Les dates sont vendredi
13 mars, samedi 14 mars et dimanche 15 mars. Merci a MM. André des Rivieres et
Mathieu Maurice de nous offrir encore une fois une opportunité d'améliorer nos
connaissances.

Une compétition historique est offerte aux membres masculins du CCLL. En effet, nous
avons besoin de huit joueurs pour aller défendre les couleurs du CCLL lors de la derniere
compétition de la saison de la Challenge Cup. Il s'agit d'une journée ou deux équipes de
Laval jouent contre les détenteurs de la Coupe. Le CCLL et ses joueurs n‘ont rien a
débourser. C'est un match au total des points suivi d'un diner ou d’'un souper, gracieuseté
du club héte. Si la chose vous intéresse, laissez-le moi savoir des que possible ou
inscrivez votre nom sur la feuille placée au babillard.

Le tournoi du Lakeshore a eu lieu les fins de semaine du 7-8 et du 14-15 février derniers.
Merci aux équipes participantes et a tous les bénévoles qui ont mis la main a la pate pour
que ce soit un succes.

Bonne fin de saison a tous et encore une fois merci a tous les responsables de ligues.

Coin santé

Un merci a tous les membres qui depuis le début de la
saison ont fait attention a leur santé et a celle des
autres.

Un médecin m’a dit un jour :

Il ne faut pas changer une recette gagnante. Alors, on ne
lache pas.

La force d'un Club est de tous aller dans le méme sens
et de s'entraider !



Par Daniel Lacombe Barrios

Le Club de curling Laval-sur-le-Lac a récemment fait 'acquisition de nouveau matériel
afin d'améliorer la sécurité et l'accessibilité de ses activités, grace au précieux soutien
financier de Sports Laval.

Pour notre programme junior, 20 casques ont été achetés, ce qui nous permet
désormais de rendre le port du casque obligatoire pour les moins de 12 ans. Une étape
importante pour assurer un environnement encore plus sécuritaire a nos jeunes
curleurs.

Nous avons également ajouté :

e 25 bandeaux de protection de téte pour rendre les locations et initiations plus
sécuritaires ;

e 6 tiges pour dépanner lors de locations ou pour des membres ayant un besoin
ponctuel ;

o 3 stabilisateurs pour faciliter 'apprentissage et favoriser l'accessibilité.

Ces investissements concrets contribuent directement au développement sécuritaire
de notre sport au club.

Un grand merci a Sports Laval pour son soutien continu et les sommes importantes
versées année apres année. Votre appui fait une réelle différence pour notre
communauté!




