Club de Curling de Baie-Comeau

Directives pour le retour au jeu
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Préambule

Un comité a été formé afin d'orienter le conseil d'administration du club de curling
de Baie-Comeau avec des recommandations pour le retour au jeu. Ce comité était
constitué de Laurie Bourassa, Lise Chouinard et Martin Patenaude.

Prendre note que ces recommandations ont été retenues selon les informations
fournis par la Ville de Baie-Comeau, la santé publique, la C.N.E.S.S.T., Curling Québec et
Curling Canada.

Le document de retour au jeu proposé par Curling Canada a servi de base pour
élaborer ce document.
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1) Ligues et tournois :

Les ligues et les tournois peuvent avoir lieu, mais les responsables et les organisateurs
devront démontrer a I'avance qu’ils seront en mesure de se conformer aux conditions
énumérées dans le présent document.

2) Masque :
Le port du couvre-visage doit étre porté en tout temps dans les aires de circulation, mais
il peut étre retiré lors de I'activité sportive dans l'aire de jeu.

Il est également recommandé aux entraineurs de porter le couvre-visage s’ils ne peuvent
respecter en tout temps la distanciation physique.

Pour les enfants de moins de 10 ans, le port du couvre-visage est fortement recommandé,
mais non obligatoire

3) Formulaires de décharge et de responsabilité :

Chaque utilisateur doit compléter et signer les formulaires de décharge et de
responsabilité. Celui-ci doit étre complété avant leur premiére visite au Club, le cas
échéant, ils ne pourront y avoir acces. (Voir Annexe 1)

4) Registre journalier :
Un registre journalier sera installé a l'entrée du Club et linscription a celui-ci est
obligatoire pour tous a chacune des visites.

5) Lavage et désinfection des mains :
Le lavage et/ou la désinfection des mains sont obligatoires a I'entrée du Club et aux
endroits recommandés.

6) Passeport vaccinal
Le passeport vaccinal sera exigé a chacun des membres du Club de Curling qui peuvent
bénéficier d’'une couverture vaccinale adéquate.

7) Agent Covid :

Les organisateurs de ligues et de tournois doivent prévoir un agent covid qui a pour
mandat de s’assurer que les personnes qui accedent au club complétent le registre
journalier et portent leur masque. D’autres tdches connexes pourront étre réalisées par
I'agent covid. Cet agent doit étre le premier arrivé au club, au minimum 20 minutes avant
le début des premiéres parties.

8) Acces aux vestiaires et aux douches :



Les vestiaires et les douches seront accessibles avec acces contrblé selon les mesures
sanitaires et certaines restrictions devront étre respectées.

Afin de permettre une bonne circulation, l'acces au 2e étage sera pour les personnes
désirant s'y rendre, les joueurs n'ayant que leur soulier a changer, les nouveaux membres
ainsi que les juniors du dimanche et de 12 ans et moins.

La grande salle du 2e étage sera aménagée de facon que les joueurs aient un endroit
avec une chaise pour enfiler leurs souliers de curling et déposer leurs effets personnels.
De plus, quelques isoloirs seront installés pour permettre de changer de vétements au
besoin. Lorsque les joueurs au 2e étage quittent, ils doivent récupérer leurs équipements
et effets personnels.

Lorsque les joueurs terminent de jouer, tout en respectant les consignes, devront libérer
le vestiaire et le 2e étage pour permettre le nettoyage et la désinfection. S’il y a plusieurs
parties, l'attente pour les vestiaires et le 2e étage devra se faire dans le bar sans s'asseoir
sur les chaises.

9) Les équipements fournis par le club :

Afin d'éviter la propagation du virus par ces objets, les équipements fournis par le club
sont retirés (stabilisateurs, brosses et semelles glissantes.) Il est toujours possible
d’acheter certains équipements neufs et usagés a bon prix a la boutique.

10) Ouverture et fermeture des portes :
Les portes du Club sont débarrées environ 20 minutes avant le début des parties et sont
barrées environ 5 minutes aprées le début de celles-ci.

11) Les heures et durées des parties :
Les joueurs ont acces au Club un maximum de 20 minutes avant I'heure prévue de la
partie.

Nous suggérons que les parties aient une durée de 1h30 heures pour un match de 6
bouts et de 2 heures pour un match de 8 bouts (minimum et maximum), et ce, afin
d’assurer un flot de personne adéquat dans le Club. Les organisateurs devront prévoir
des scénarios alternatifs si des parties ne sont pas serrées du tout, afin d’éviter que les
joueurs quittent les glaces trop t6t. Si les joueurs n’ont pas eu les temps de lancer toutes
leurs pierres a l'intérieur du temps prescrit, la partie se termine avec le pointage au
tableau.



Il est proposé que les heures des parties d'une méme séance soient décalées. Dans
I'éventualité ou il y aurait plus d’une partie par soir, les heures devront aussi étre décalées
en prévoyant a I'horaire du temps pour la préparation des glaces et la désinfection.

Il ne doit pas y avoir de bout supplémentaire. Les parties devront se termine a égalité. Un
tir a la mouche pourrait étre considéré si le temps prescrit n’est pas écoulé.

12) Le nombre de personnes maximum ayant acces au Club :

Les organisateurs des ligues et des tournois doivent prendre en considération les
directives. Donc, pour linstant nous avons l'autorisation d’avoir un maximum de 25
personnes par plateau sportif. Donc, 25 personnes maximum sur les glaces A et B et 25
personnes maximum sur les glaces C et D. De plus, les joueurs des glaces A et B devront
entrer et sortir par la porte du cété des trophées et les joueurs des glaces C et D devront
entrer et sortir par la porte du c6té des vestiaires.

13) Poignée de main avant les parties :
Au lieu d'une poignée de main, nous demandons aux joueurs de saluer de facon amicale
ou toucher les brosses des autres joueurs avec la leur avant de commencer la partie.

14) Pierres:

Les joueurs choisissent leurs deux pierres et aucun échange n’est permis pendant une
partie. Les joueurs ne doivent toucher aucune autre pierre que les leur a moins d’utiliser
leur brosse ou de préférence leurs pieds.

15) Le marteau :
Nous proposons que les organisateurs et responsables des ligues d’utiliser un moyen
autre que la roulette pour déterminer le marteau. Par exemple, ils pourraient utiliser
I'horaire, si I'équipe est écrite en premier, elle aurait le marteau et I'autre équipe aurait le
choix de la couleur.

16) Le tableau de pointage :
Nous proposons d’utiliser le tableau de pointage habituel. Les plaquettes de pointages
devront étre nettoyés apres la partie avant de les remettre en place.

17) Mesurage :

La personne qui effectue le mesurage doit retirer ses gants, se désinfecter les mains,
effectuer le mesurage, remettre I'appareil de mesurage a son emplacement habituel et
se désinfecter les mains a nouveau.

18) Le brossage:
Le brossage habituel sera accepté pour la saison 2021-2022.



19) Circulation et positionnement des joueurs sur les glaces :

Aucune consigne de circulation et de positionnement des joueurs sur les glaces ne sera
exigee. |l est toutefois exigé d’avoir un 2m de distanciation physique sur les glaces lors
des périodes d’attente.

20) Nettoyage des poignées de pierres :
Le nettoyage des poignées de pierres est fait aprés chaque match par un joueur de
I'équipe perdante. Il doit d’abord se désinfecter les mains et utiliser un papier brun qu’il
aura préalablement humecté du produit désinfectant pour nettoyer les poignées de pierre
et ensuite se désinfecter les mains a nouveau.

21) Bar:

Le bar sera aménagé selon les mesures sanitaires. Le couvre-visage pourra étre retiré
lorsque la personne sera assise. Des consignes seront données pour permettre le
nettoyage et la désinfection.

22) Spectateurs :

Les spectateurs sont interdits a I'exception des juniors ou un adulte pourra accompagner
un junior, et ce, minimalement jusqu’en décembre 2021. Nous allons nous rencontrer par
la suite pour voir ce qu’l est possible avec la situation sanitaire en vigueur.
L’accompagnateur doit présenter son passeport vaccinal pour accompagner son enfant
a l'intérieur du Club de Curling.

23) Pratiques, locations des glaces et locations de salles :
Les glaces libres seront disponibles sur réservations au préalable pour la reprise de
match (si nécessaire).

Comme le respect de la distanciation sociale est primordial et doit demeurer au coeur de
notre planification, Les pratiques, locations de glaces et de salles ne sont pas autorisé,
et ce, pour le moment. Ces directives seront révisées en cours de saison selon la situation
sanitaire en vigueur.

24) Curling 101 :

Il ne sera pas nécessaire de les mettre en veilleuse, mais plutét d’adapter la fagon dont
on enseigne les cours. Pour ce faire, nous proposons de prévoir des
moniteurs/entraineurs supplémentaires et/ou de plus petits groupes, et méme qu’une
partie de la formation théorique soit donnée via le web. Les responsables et les
organisateurs doivent démontrer a I'avance qu’ils seront en mesure de se conformer aux
conditions de retour au jeu énumérés dans le présent document.



25) Juniors :

La programmation junior de curling peut aussi aller de I'avant. Nous suggérons de
consacrer plus de temps a I'éducation des participants et de leurs parents concernant les
normes de distanciation physique sur les glaces et prévoir des moniteurs/entraineurs
supplémentaires et/ou de plus petits groupes. Les responsables et les organisateurs
doivent démontrer a I'avance qu’ils seront en mesure de se conformer aux conditions de
retour au jeu énumérées dans le présent document.

26) Employés et bénévoles :

Comme l'exige la loi sur la santé et la sécurité du travail, le Club se doit de fournir aux
employés et aux bénévoles tous les équipements de protection nécessaire pour
I'exécution de leurs taches.

Tous les outils et équipements utilisés par ceux-ci doivent étre désinfectés aprés leur
utilisation.

27) Boutique d’équipements :

Un systéme de rendez-vous est envisagé afin de faciliter la distanciation sociale. Deux
personnes maximales sont permises a lintérieur de la boutique. Les articles de la
boutique qui sont manipulés seront désinfectés.

28) Aménagement du batiment :
Voici une liste des aménagements proposes

A. Sur la porte d'entrée principale, apposez les directives.
a. Port du masque
b. Désinfection obligatoire des mains
c. Les spectateurs ne sont pas admis
d. Présentation du passeport vaccinal.

B. Dans le corridor d’entrée.
a. Aménager une station covid
b. Registre
c. Désinfectant
d. Agent Covid
e. Affiche des consignes
f. Retirer les supports

C. Aménagement du 2e étage



29)

a. Ameénager 32 chaises a 2 metres de distance pour permettre aux
joueurs de changer leurs souliers et d'y laisser leurs effets
personnels.

b. Aménagement d’isoloir.

D. Portes d'acces aux glaces
a. Les joueurs des glaces A et B devront entrer et sortir par la porte
du coté des trophées et les joueurs des glaces C et D devront
entrer et sortir par la porte du coté des vestiaires.
b. Prévoir une 2¢ machine a soulier.

E. Surles glaces
a. Désinfectant pour les mains a chaque extrémité des glaces
b. Désinfectant et papier brun pour nettoyer les poignées de pierres
c. Retirer les distributeurs d'eau

a. Installation d’un plexiglas au comptoir du bar

b. Aménagement des tables en fonction du nombre de personnes
autorisées

Désinfectant

d. Retirer les distributeurs d'eau

o

G. Vestiaires
a. Consignes sanitaires a indiquées
b. Désinfectant

Notes :

Prenez note que ces directives sont sujettes a changement en cours de saison
selon les exigences gouvernementales, de la santé publique et de l'autorité

municipale.




30) Rappel:
Voici une liste des rappels qui devraient étre faits.
e Siles utilisateurs ont des symptomes, ils doivent rester chez eux.
e FEvitez de toucher les surfaces que les gens touchent souvent.

e Si un joueur/utilisateur est testé positif, il doit aviser le club le plus t6t
possible et il doit avoir recu un test négatif avant son retour au jeu.

e Eviter de toucher ses yeux, son nez et sa bouche.

e Tousser et éternuer dans le creux de son coude.

e Apporter votre gourde sans alcool.

e Nous demandons aux joueurs de porter une attention particuliere aux
horaires des ligues, car les heures de parties et les affectations de piste
peuvent étre modifiées pour garantir le respect de la distanciation physique
et d'éventuelles modifications des restrictions gouvernementales.

e Le paiement par carte est fortement recommandeé.

e Les joueurs qui ont voyagé dans les zones plus a risque devraient réfléchir
a la pertinence de se présenter au club



RECONNAISSANCE DE RISQUE COVID-19

Le nouveau coronavirus, COVID-19, a été déclaré pandémie mondiale par I'Organisation
mondiale de la santé (OMS). Le COVID-19 est extrémement contagieux et se propage
principalement par contact de personne a personne. Par conséquent, les autorités
gouvernementales, tant locales que provinciale et fédérale, recommandent diverses
mesures et interdisent divers comportements, le tout dans le but de réduire la propagation

du virus.

Curling Québec et ses membres, dont Club de Curling de Baie-Comeau fait partie,
s’engagent a se conformer a toutes les exigences et recommandations de la Santé
publigue du Québec et autres autorités gouvernementales, et a mettre en place et
adopter toutes les mesures nécessaires a cet effet. Cependant, Curling Québec et le
Club de Curling de Baie-Comeau ne peuvent garantir que vous (ou votre enfant, si le
participant est mineur / ou la personne dont vous étes le tuteur ou le responsable Iégal)
ne serez pas infecté par le COVID-19. De plus, votre participation aux activités pourrait
augmenter vos risques de contracter le COVID-19, malgré toutes les mesures en place.

En signant le présent document,

1) Je reconnais la nature hautement contagieuse du COVID-19 et jassume
volontairement le risque que je (ou mon enfant, si le participant est mineur / ou la
personne dont je suis le tuteur ou le responsable Iégal) puisse étre exposé ou
infecté par le COVID-19 par ma (sa) participation aux activités de Curling Québec
ou du Club de Curling de Baie-Comeau. L’exposition ou l'infection au COVID-19
peut notamment entrainer des blessures, des maladies ou autres affections ;

2) Je déclare que ma participation (ou celle de mon enfant, si le participant est
mineur/ ou la personne dont je suis le tuteur ou responsable légal) aux activités de
Curling Québec ou du Club de Curling de Baie-Comeau est volontaire ;

3) Je déclare que ni moi, (ou mon enfant, si le participant est mineur/ ou la

personne dont je suis le tuteur ou responsable Iégal), ni personne habitant sous
mon toit, n'a manifesté des symptdmes de rhume ou de grippe (incluant de la
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fievre, toux, mal de gorge, maladie respiratoire ou des difficultés respiratoires) au
cours des 14 derniers jours ;

4) Si moi (ou mon enfant, si le participant est mineur/ ou la personne dont je suis
le tuteur ou responsable légal), éprouve des symptdomes de rhume ou de grippe
aprés la signature de la présente déclaration, je (ou mon enfant si le participant
est mineur/ ou la personne dont je suis le tuteur ou responsable légal) m’engage
a ne pas me (se) présenter ou participer aux activités de Curling Québec ou du
Club de Curling de Baie-Comeau durant au moins 14 jours apres la derniére
manifestation des symptémes de rhume ou de grippe.

5) Je déclare que ni moi (ou mon enfant, si le participant est mineur/ ou la personne
dont je suis le tuteur ou responsable légal), ni personne habitant sous mon toit, n’a
voyageé ou fait escale a I'extérieur du Canada dans les 14 derniers jours. Si je (ou
mon enfant si le participant est mineur/ ou la personne dont je suis le tuteur ou
responsable Iégal) voyage a I'extérieur du Canada aprés avoir signé la présente
déclaration, je (ou mon enfant si le participant est mineur/ ou la personne dont je
suis le tuteur ou responsable légal) m’engage a ne pas me (se) présenter ou
participer aux activités de Curling Québec ou du Club de Curling de Baie-Comeau
durant au moins 14 jours apres la date de retour de voyage.

Le présent document demeurera en vigueur jusqu’a ce que Curling Québec regoive les
directives des autorités gouvernementales provinciales et de la Santé publique du
Québec, a l'effet que les engagements contenus a la présente déclaration ne sont plus
nécessaires.

JAl SIGNE LA PRESENTE DECLARATION LIBREMENT ET EN TOUTE
CONNAISSANCE DE CAUSE.

Nom du participant (lettres moulées) Signature du participant

Nom du parent/tuteur/ responsable légal (si Signature du parent/tuteur/responsable Iégal
le participant est mineur ou ne peut
légalement donner son accord)

Lieu /Date :
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