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ANNEXE 2 - Feuillet de renseignements sur la sécurité au Curling 

Avertissement 

Notre club de curling dispose sur place de certains équipements de secourisme: une trousse 

de premiers soins, un défibrillateur cardiaque.  

Mais nous n'avons pas la possibilité d'avoir en tout temps sur place la présence de personnes 

qui ont suivi une formation pour les premiers soins et la défibrillation. 

Toute intervention auprès d'une personne en difficulté à cause de traumatisme ou d'une 

maladie sera donc faite avec l'approche de « bon samaritain ». 

 

Risques inhérents à la pratique du curling 

L'ennemi numéro un au curling est la chute. C'est de loin la principale cause de blessure. Particulièrement 

chez les plus de 55 ans, les chutes sont plus fréquentes parce que l'équilibre est moins bon. Chez cette 

population, les conséquences des chutes peuvent être plus sévères parce que les os sont plus fragiles et 

parce que les probabilités de saignement dans la tête suite à une chute sont nettement plus grandes, 

surtout chez ceux qui prennent des médicaments pour éclaircir le sang.  

Les débutants sont particulièrement à risque de chute, mais ceux qui ont plusieurs années 

d'expérience ne sont pas à l’abri, comme nous en avons été tous témoins ici même à notre club de 

curling.  

Les conséquences d'une chute peuvent être banales, comme une petite plaie. Mais il peut aussi y avoir 

des fractures graves, comme celles de la colonne, de la hanche ou même du crâne.  

Quand quelqu'un chute et se cogne la tête sur la glace, les conséquences peuvent être très sévères. Il 

peut alors survenir un saignement à l'intérieur de la tête au niveau du cerveau. Il y a alors risque de 

décès ou de problèmes neurologiques comme une paralysie, un ralentissement général ou des 

troubles de mémoire, qui peuvent être temporaires, mais parfois aussi se prolonger sur quelques 

semaines et même être permanents.   

Il faut aussi se méfier de la commotion cérébrale qui se peut se produire après que le cerveau ait été 

secoué, même si le coup n’est pas très fort et même si la tête ne frappe pas directement la glace. Cela 

peut causer dans les heures et les jours qui suivent la chute des problèmes de mal de tête, de 

difficultés de concentration, de fatigue etc qui peuvent durer des jours ou des semaines. C'est 

pourquoi il faut être très vigilant à ce sujet même pour un traumatisme qui paraissait banal, parce qu'il 

arrive que les symptômes de commotion cérébrale n’apparaissent pas tout de suite après la chute mais 

plutôt après un certain nombre d’heures et qu’ils aillent en augmentant. 
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Les facteurs de risques 

Ils peuvent être d’origines mécaniques, environnementales ou humains. Parmi ceux-ci: 

• Le froid 

• Les déplacements sur la surface glacée 

• Les équipements utilisés 

• Les obstacles physiques et humains 

• Etc. 

Les mesures de prévention 

Voici une liste non exhaustive des mesures que vous pouvez prendre pour réduire les risques: 

• Bien se vêtir 

• Échauffements structurés qui mettent l’accent sur l’étirement, le renforcement et 

l’amélioration de l’équilibre et des mouvements avant le jeu 

• Avoir des déplacements et des gestes sécuritaires sur la surface glacée comme par exemple: 

o Pied antidérapant en premier sur la glace; 

o Ne pas courir; 

o Éviter de pousser des pierres sur les pieds d’une autre personne; 

o Ne pas sauter par-dessus les pierres; 

o Ne pas soulever les pierres (44 livres) 

o Se déplacer de l’avant seulement 

• Avoir des équipements adéquats et bien entretenus (chaussures de la bonne pointure, semelles 

antidérapantes, etc) 

• Respecter les règles/règlements du Club 

• Limiter votre activité en fonction de vos capacités/habiletés 

• Être conscient en tout temps de mon environnement immédiat (ou sont les pierres les 

personnes et autres objets) 

• Avoir une formation de base sur la pratique du curling 

Les mesures de protection 

Bien sûr c'est avant tout la tête que nous voulons protéger. La protection la plus efficace est de loin le 

casque rigide.  

Le bandeau de protection, qui peut être ou non intégré à une casquette, est aussi une mesure efficace. 

Il n'est jamais trop tard pour commencer à l'utiliser une protection puisqu'on sait très bien que les 

risques de chute et de conséquences défavorables augmentent avec l'âge. 


